Nassage intuitil, bien-étre :
Buts wn moment de détente suv mesure selon
wotre état p/zy&iqzw
et psycholagique.
FInvitation au bien-étre et a la détente :

- 30 minutes au choix (crane, dos, pieds, jambes,
visage) : 30€

- 45 minutes au choix (créne, dos, pieds, jambes,
visage) : 45€ e

- 60 minutes / massage du corps (dos, jambes, pieds,
:mains et cuir chevelu) : 60€

-75 minutes / massage du corps : 70€

-90 minutes / Massage du corps : 80€

Massage circulatoire (arthrase, cowdatune, jambes
: lowrdes, vétention d'ea.w)
wgénération des cellules. Diminue les toxines et les
; mﬂaxmmcmam et a/s/sowp&f/ les anticulations.
- 30 minutes : 40€

- 45 minutes : 50€
- 60 minutes : 70€

age et la douce sensation des

Kalida "mas/saga japonais duw m)sagw" 2

Ce madelage détend les tuaits dw visage, axygéne
la Jeaw et frrocuee iy e#et/ zelaxant. :

- Modelage (30 minutes) : 30€
« - Modelage et soins (40 minutes) : 40€

Ma ssage des Pieds utilisant la zéﬂ@caﬂag,ie:
%%ﬁnmw velaxante utilisant la stinudation des
organes via des zones veflexes.

- 30 minutes : 40€
- 60 minutes : 80€

Modelage aux pievies chaudes :
Ce madelage pav la douce chalewn des pievies de
DBasalte et de daux e{zﬂeomg@s/, hawmonise le flux
d'énergie et vous transporte vers une profonde relaxation.

- Dos (30Aminutes) :50€
- Corps complet, 60 minutes : 80€ / 90 minutes : 100€

(7’7"Zaszsaq@ s'fzarzf,ivﬁ' :

@zépa-m tion avant w événement s il o

wbeupération aprés Ueffort. Effet profond suv les
nuscles et tissus, civculatoives et décontractant

- 30 minutes au choix (Dos ou Jambes) : 40€

- 60 minutes / Massage complet : 70€

- 75 minutes : 80€ ,

- Sportif bambou 60 minutes / Massage tonifiant et
dynamisant : 80€ :

C}'ﬂa&sayq@ a Lhuile de chanvie (C %3 D)
Vertus anti-inflammatoires, soulagement des douleurs
L‘%I’QMI:(BUE&. e#et wlaxant, a;fza,z}saﬂ les SL/A?‘L;IZW’)’L%/ de

dépression, d'anxiéts. Vewwissant et m#eunwsawt.

- 30 minutes (au choix : dos, jambes, visage, pied) : 50€
- 60 minutes (massage complet du corps ou au choix
dos, jambe, visage, pied) : 80€

- 75 minutes (massage complet du corps) : 90€

Pour information : la du
temps d’habillage et de d
de repos nécessaire. Une a

entrainer une prolon$ oins




